
 

 

 

 

 

 

  

ｺﾞﾑﾊﾞﾝﾄﾞ体操 

10:30～ 

小谷さん

の囲碁教室

10:10～ フェイシャル 

13:00～ 

相談会（社協） 

13:00～

  フットケア 

マッサージ 

13：00～

囲碁・将棋 

10:10～

ﾊﾟｿｺﾝ相談 

10:10～

ヨガ体験 

13:00～ 

相談会（包括） 

13:00～ 

 

   

認知症おしゃべ

り会  13:00～ 

 ハンドマッサ

ージ 13:00～ 

 

  

ガーゼﾊﾝ

ｶﾁ作り 

10:10～ 

  
 

 

 

     

☎・ﾌｧｯｸｽ ３７７－３４００ 

平日の午前 10時から 3時まで 

平日午前 10 時～12 時 

☆イベントカレンダー   はお電話ください。 

  

5 月いっぱい 

アルミ缶回収日 

13 日（金） 

新しい事業です。３名程度 

参加者：ワンコイン・予約 

ワンコイン

予約 

気楽におしゃべり

に来て下さい！ 

お待ちしています 

ささえあいの家の当番をしている西尾美穂さんの個展

が市内神置町ギャラリーで開催されます。当館でも作

品を展示していますので見にきてください。 

新しい事業です。4,5名程度 

参加者：ワンコイン・予約 

1日から８日までは連休が続きますので休館日です 


