
  

 

 

   ﾌｯﾄｹｱﾏｯｻｰｼﾞ 

13:00～ 

袋づくり 

10:10～

囲碁・将棋 

10:10～ 

ﾊﾟｿｺﾝ相談 

10:10～

小谷さんの 

囲碁講座  

10:10～  

 

  

 

ヨガ体験 

ﾊﾞｽﾀｵﾙ持参 

13:00～ 

 
相談会（社協） 

13:00～ 
 

 

囲碁・将棋 

10:10～

ﾊﾟｿｺﾝ相談 

10:10～ 

相談会（包括） 

13:00～ 13:00～

 

ﾊﾝｶﾁ作り 

10:10～   

ｺﾞﾑﾊﾞﾝﾄﾞ体操

10:30～  

昭和の日    

☎・ﾌｧｯｸｽ ３７７－３４００ 

平日の午前 10 時から午後 3時まで 

平日午前 10 時～12 時 
☆イベントカレンダー   はお電話ください。 

新学期：お母さんの給食袋づくり等 

材料なくても可。 お子さん連れでもどうぞ！ 

：タオル大・小各 1枚とｱﾛﾏｵｲﾙの 

実費等 500 円持参、膝上５㎝以上上がるズボン着用 

大切な両親・配偶者の認知症、受け入れ難いが・・ 

最初は「どこか変じゃない」から始まります。 

気楽なおしゃべり会です ！ 

新講座 未経験者・初心者に、小谷

さんが優しく手ほどきします。 

 

 

アルミ缶回収のご協力ありがとうございます。 

1・2月回収 175ｋｇ 12,285円の収益でした。 

引き続きよろしくお願いいたします。 

 


