
平成 30年 7月 21日

つつじが丘連合自治会

会長

防災担当

会員各位 様

9月 9日 (日 )市地域防災訓練についてのお知らせ

日頃は、連合自治会へのご理解、ご協力に感謝申し上げます。

9月 9日 (日 )に実施されます市地域防災訓練について、お知らせいたします。

当日は、朝 7時半から「シェイクアウト訓練」を各家庭で実施、8時から「災害時要配慮

者安否確認訓練」を含めた「一時集結場所への集合訓練」を実施し、その後9時より市の指

導により八木山小学校にて「地域防災訓練」を実施いたします。

司1練の詳細については、別紙をご参照ください。

(1)7:30～ シェイクアウト司1練 (全会員の皆さまで実施)

7:30に防災行政無線より訓練開始の放送が有ります

(2)8:00～ 一時集結場所への災害時避難訓練(要配慮者安否確認を含む)

(参加できる方はなるべく多く)

8:00に「訓練開始」を、集会所に設置してあります災害情報スピーカーを使用し、お知らせいた

します。

お近くにお住いの方、突然のスピーカー音にご注意ください。大変ご迷惑をおかけいたします

が、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

(3)8:20～ 8:45 指定避難場所 (八木山小学校体育館)への避難訓練

(各 自治会の班長以上の役員の方および希望者)

(4)9:00～ 11:00 市の指導による防災訓練 (八木山小学校)

(各 自治会の班長以上の役員の方および希望者)

以上、よろしくお願いいたします。

◎参加希望者は8月 5日 (日 )までに各自治会長に参加副1練項目(2)、 (3)、 (4)を申し出てくださ

い 。



「市地域防災訓練」の実施について

1.実施 日 :平成 30年 9月 9日 (日 )

2.会場 :各自治会一時集結場所 ⇒ ノて木山小学校体育館及び周辺

3.副1練スケジュール

(1)各 自治会単位の訓練 (8:00～ 8:50)

7:30～

シェイクアウト訓練

・防災行政無線より地震発生、副1練開始の放送

・各ご家庭などで、机の下に隠れるなどの安全確保行動を実施

8:00～ 8:20(目 途 )

一時集結場所集合訓練

0災害情報スピーカーにて避難開始の放送 (サイレン)

・一時集結場所への集合訓練 【 丁目は      】です。

(地震発生時の一時集結場所の確認)

・災害時要配慮者安否確認訓練 (要配慮者支援班長又は役員)

自治会内の要配慮者 (自 治会長が把握)の安否確認

・集結ならびに安否確認を終了しだい、指定避難場所 (八木山小学

校体育館)への移動 (避難)を開始する。

8:20～ 8:45(目 途 )

・指定避難場所 (八木山小学校体育館)への避難司1練

事前に定めた避難路を通り、徒歩にて避難する。

・体育館での受付 (下記)に間に合うよう移動する。

8:30～ 8:50 0人木山小学校体育館での受付

9:00～ 11:00 ・市および地元消防団の指導により、各種訓練を実施する。

(2)安否確認例

安否確認者 (要配慮者支援班)

単位自治会長 (1～ 8丁 目)

①要配慮者宅を訪問し、安否確認 (声かけ)を行う。

(例 )「おはようございます。お元気ですか?

今日は、防災副‖練です。安否確認にきました。」

②安否確認者 (要配慮者支援班)は、一時集結場所へ行き、自治会長

に報告

(一時集結場所 :各公園)

連合自治会長

〔)   
③自治会内の要配慮者の安否確認結果を把握する。

(災害時第一次避難場所 :人木山小学校)

④単位自治会長(1～8丁 目)より、安否確認報告を受け、結果を集約する。



4.市の地域防災訓練(人木山小学校)

(第一部)避難所開設訓練  9:00～ 10:00

近年頻発する大災害の発生に備え、住民主体で避難所開設に取り組みます。避難所開設

の手順書をもとに、自治会で避難所の設営を行っていただきます。

(1～2単位 自治会ごとに、仮設トイレや救護所の設営等 )

(第二部)自 助・共助を学ぶ訓練 (仮称)10:00～ 11:00

大規模災害時の自助と共助について学びます。市に被害をもたらすとされる南海トラフ巨大

地震について正しく学び、対策として自分でできることを学ぶことや、地域みんなでの助け合

いについて学びます。 (座学)

5。 シェイクアウト司1練について

地域防災訓練当日の午前7:30に 、防災行政無線より地震発生、訓練開始の放送を行いま

す。無線放送力
｀
聞こえたら、各ご家庭などで、机の下に隠れるなどの安全確保行動を各自

で行つてください。

ポイントは、「①まず低く、②頭を守り、③動かない」です。1分間程度、安全確保行動を行つ

ていただいたら、各自訓練を終了してください。なお、訓練終了の無線放送等はありません。
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